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d iumenge 24 d ’abr i l de 2016 ens vas de ix-
ar , i encara no hem assumit que ma i més 
estaràs amb nosa l tres .  Ens hem empor-
tat un cop mo lt dur , tant e l professorat 
com e ls a lumnes . Però ha estat espe-
c ia lment co lp idor per a nosa l tres , ja que 
has estat la nostra tutora durant aquest 
curs .

En tot aquest temps , ens has ajudat en 
tot e l que has pogut , i l a teva absènc ia 
ens ha v ingut a tots per sorpresa , so-
bretot a nosa l tres que ten íem encara mi l 
preguntes per fer-te .  Perquè tots e ls 
de 3r D vo l íem que foss i s tu la que ens 
ajudess is a esco l l i r e l que pod íem fer en 
sort i r d ’aqu í . 

Ens has ajudat a esforçar-nos , a respec-
tar-nos , a est imar-nos i , sobretot , a de-
scobr ir que ten im mo ltes oportun itats a 
la v ida , i que no hem de perdre ’n cap n i 
una . Ens has ensenyat que tots nosa l tres 
som persones merave l loses , que cadascú 
té les seves v irtuts i e ls seus defect-
es , però que tots som gen ia l s i podem 
aconsegu ir tot e l que ens proposem. Et 
preocupaves per nosa l tres com s i les 

Estimada Nonita,
Grup de 3r D

Pòrtic>

T’estimem.

nostres futures v ides est iguess in en les 
teves pròp ies mans . Gràc ies a tu , tots 
e ls errors que cometem e ls intentar-
em afrontar i superar- los . I recordarem 
sempre frases teves famoses , com la 
de : “No fac is e l que et surt i de la pa lan-
gana ” .

Només vo lem d ir-te que a l l à on s igu is , 
ma i t ’ob l i darem perquè dones tant 
fortes com tu poques n ’h i ha . Eres i 
ets per nosa l tres com una segona mare . 
Sempre estaràs a ls nostres cors . S I 
VULL , PUC! 



La columna>
Praga

T a n c o  e l s  u l l s .

“El millor moment d’un
viatge és el seu record” , va 

dir una vegada algú.

S i l a c iutat t ingués gust , ser ía e l de ge lat 
de mango ; s i fos un so , ser ia e l que fan 
e ls v io l i n i stes a l pont de Car les . He caminat 
durant mo lt temps pe ls seus carrers em-
ba ldosats i ara e ls peus em fan ma l . Arr i -
bo a un l loc  que fa cantonada anomenat 
Kafka Cafè . És tant p intoresc com tota 
la c iutat . Segue ixo caminant f ins arr ibar 
a la p laça de l Re l lotge . A l l à sec i sopo en 
un restaurant que semb la tant ant ic com 
la p laça mate ixa . De sobte , dos móns xo-
quen , ja que fa una estona he passat per 
davant d ’un Starbucks . Des de la tau la on 
est ic asseguda puc veure com dos v io l i n -
i stes toquen . Un és l l argarut , pr im i ros . 
L ’a l tre és ba ixet , as i àt ic i porta un barret 
negre . Dos comp lets desconeguts  tocant 
cançons que m’humitegen e ls u l l s sota la 
l l um taronja de ls fana ls . Mús ica txeca .

La c iutat de les mi l cares , l ’ anomenen .  I 
és cert . H i ha la cara que va crear Franz 
Kafka , surrea l i sta i incompresa . La cara 
fosca i commovedora que es ref lexa a 
l ’ ant ic cement ir i jueu . La cara art í st ica i 
bohèmia . La cara pac í f ica i revo luc ionar ia 
de l mur Lennon i noranta-s i s cares més 
que la c iutat dec ide ix quan i com mostrar . 
La c iutat que t ’atrapa , l a c iutat de la qua l 
no en vo ldr ies marxar ma i . Un tros teu s ’h i 
queda i t ’h i retorna quan la recordes .

Neus Montané



La xarxa>
#Hobbie o Professió
#You T u b e
Des que va ser fundat e l 
2005 , YouTube s ’ha con-
vert i t en un de ls webs 
més grans a la xarxa i 
amb una manera de com-
part i r cont ingut de v ídeo 

amb una aud iènc ia mas-
s iva . Amb tant cont ingut 
i tanta gent d i ferent pu-
jant mús ica i v ídeos –en-
tre a l tres coses– , ma i ha 
estat tant fàc i l compart i r 
aquests cont inguts en una 
esca la g loba l .

A ixò ha fet que entre e ls 
ado lescents i joves apare-
gu in noves ce lebr i tats : e ls 
youtubers . E l l s han estat 
capaços de treure prof i t 
d ’a ixò i s ’han convert i t en 
pseudoce lebr i tats de tota 
mena . F ins i tot h i ha a l -

guns usuar is que han es-
tat capaços de destacar 
respecte a a l tres usuar is 
de YouTube amb e ls seus 
cana ls . Encara que h i ha 
un munt de persones que 
fa pràct icament e l mate ix , 
les que tenen més èx it en 
l ín i a són les que ens poden 
entreten ir amb e l que un 
està fami l i ar i tzat afeg int-h i 
un toc persona l .

E l s youtubers més ex itosos 
i famosos en l ’ actua l i tat 
són joves com Pewd iep ie 
(43 ,384 ,35 1 subsrc iptors ) , 

Ho laSoyGerman (27 .388 .048 
subscr iptors ) , Jenna Mar-
b les ( 15 .969 .653 subscr ip-
tors ) , N igah iga ( 16 .777 .8 19 
subscr iptors ) , The F ine 
Bros ( 13 .84 1 .6 13 subscr ip-
tors ) o , a Espanya , E lRub iu-
sOMG ( 17 .582 .083 subscr ip-
tors ) .

S i ens centrem només a 
Espanya , ten im casos tan 
cr idaners com Vegetta777 , 
amb 13 .549 .998 mi l i ons de 
subscr iptors i més de 1 .700 
mi l i ons de v isua l i tzac ions , o 
e lRub iusOMG, que compta 

Maria Senabre
Col · laboració d’Alba Gutierez



La xarxa
amb més de 1 .200 mi l i ons 
de v isua l i tzac ions . Aquests 
s ’embutxaquen entre 
30 .000 i 50 .000 euros 
mensua ls respect ivament , 
i a ixò només amb e l que 
e ls paga YouTube , ja que 
e ls youtubers comencen a 
guanyar d iners de fonts 
externes . 

PewDieP ie té més de 43 
mi l i ons de subscr iptors (per 
s i no arr ibeu a concebre 
aquesta x i fra , a Espanya h i 
ha 46 mi l i ons d ’hab itants i 
a Argent ina 40) i ha gen-
erat ga irebé 7 .000 mi l i ons 

de v istes entre tots e ls 
seus v ídeos . A ixò e l porta 
a ingressar entre 100 .000 
i 900.000 euros mensua ls .

Amb tot a ixò , ca l d ir que 
Youtube va començar com 
un espa i on a lgú pub l ica-
va v ídeos exp l icant com es 
jugava a un v ideojoc , les 
ruquer ies que fe ia amb e l 
seu company de p is … Ara , 
l ’ ap l i cac ió ha de ixat de ser 
a lguna cosa tan bana l com 
una s imp le af ic ió , i s ’ha 
convert i t en un extens 
negoc i que , s i e l nombre 
de youtubers cont inua pu-

jant com f ins ara , arr ib-
arà un moment en què 
aquesta roda de d iners 
farà fa l l i da . I a ixò sense 
ten ir en compte que gran 
part d ’aquestes persones 
que es passen a l ’era de l 
b log enreg istrat guanyen 
mo ltes v is i tes no pe l que 
fan a ls seus v ídeos , s inó 
per qu i són , pe l seu nom. 
Av iat les company ies que 
busquen pub l ic i tat de ixaran 
d ’apostar per una xarxa 
que ja no sabrà d i feren-
c iar entre qu i rea lment 
marca tendènc ia i qu i no .

#B lo g g e rs  &  # I n s ta g ramme rs
I nstagram tampoc està l l i -
ure d ’usuar i s que cobren 
pe l seu nombre se segu i -
dors . Un usuar i d ’aquesta 
p lataforma amb prop de 
200.000 segu idors pot 
guanyar entre 5 .000 i 

7 .500 dò lars a l mes . Són 
casos com e l de la jove 
Indy Cl inton , una estud iant 
austra l i ana de tot just 17 
anys que cobrava 750 $ 
(uns 600 euros ) per fer-
se un se l f ie . Segons af i rma 
e l b log F lordse lva , les x i fres 
mitjanes osc i l · l en entre e ls 
450 euros i e ls 4 .500 , quan 
e l compte té centenars 
de mi lers de segu idors . 

Un compte amb 6 mi l i ons 
de fans pot rebre entre 
20 .000 i 100 .000 dò lars 
(de 18 .000 a 90 .000 eu-
ros , aprox imadament ) cada 
vegada que comparte ixen 
una imatge . No és estrany 
que mo ltes grans marques 
inverte ix in més de mi l mi l -
ions de dò lars anua ls a f i -
nançar aquest t ipus de 
post patroc inats .



La xarxa

És e l terme amb e l qua l es 
cone ix aque l les persones 
que s ’han fet popu lars a 
través de la xarxa soc ia l 
Twitter des de l ’ anon imat . 

Aquests usuar is acostumen 
a ten ir una gran quant i tat 
de segu idors (o fo l lowers ) 
i les seves pub l icac ions (o 
tweets ) són de cont ingut 

mo lt d ivers : op in ions sobre 
l ’ actua l i tat , poemes , acud its , 
jocs de parau les .

#Tu i t s tars

Fotograf i ar i compart i r a 
Instagram e l moment en 
comptes de v iure ’ l .  D ’a ixò 
pequem actua lment la ma-
jor ia de nosa l tres . H i ha una 
parau la per aquesta s i tu-
ac ió . És l ’ anomenat i temut  
“posture ig ” ,  o v iure tanso ls 
per l ’ aparença que podem 
donar a través de deter-
minades xarxes soc ia l s .  E l 
gran mercat de l ’ego , de l 
“m ira ’m a mi ” . Ens ca l ten ir 
en compte que e l mur de 

Facebook és prec isament 
a ixò , un mur , una s imp le 
façana , una màscara que , 
encara que no sempre és 
a ix í ,   no té perquè repre-
sentar la rea l i tat . Adoptem 
d iferents comportaments 
i maneres de ser només 
per la imatge que aquests 
poden projectar de nosa l -
tres .

Basant-nos en fets re-
cents , un exemp le : en e l 

El postureig
Neus Montané

Compartir i viure



La xarxa
que portem de 2016 ja 
ens han de ixat dues grans 
icones de la mús ica : Dav id 
Bowie i Pr ince . Com sem-
pre , Twitter no va tr igar 
a omp l i r -se de hashtags i 
missatges en què es lamen-
tava la seva pèrdua , i a ixò 
em porta a preguntar-me : 
quantes de totes aquestes 
presones rea lment cone ix-
ien , ten ien com a referent 
o consumien la mús ica de  
Pr ince o Bowie? S iguem 
honestos , quedes mo lt bé 
penjant una foto d ’un l l a -
mpec amb e l hashtag #R IP-
bow ie , pero rea lment ets 
tu e l que ho pub l ica o la 
teva necess i tat de sem-
b lar interessant?

Ens infrava lorem. A l ’hora 
de penjar una foto ca iem 
en la temptac ió de po-
sar-nos un f i l tre que ens 
d iss imu l i aque l l granet o 
que ens fac i e ls l l av i s més 

rosats . I són mo lts e ls ar-
t i stes que ja estan fent 
cr ít ica de la soc ietat de l 
posture ig . Un d ’e l l s és Paw-
e l Kuczynsk i ,  un creador 
l ’obra de l qua l és mo lt àm-
p l i a però que , sobretot , fa 
cr í t ica soc ia l a través de 

la sàt i ra abarcant temes 
med ioamb ienta l s , re l ig iosos , 
soc ia l s , econòmics i també 
tecno lòg ics . Posture ig , o 
ser un esc lau d ’aparentar , 
de mostrar e l que no som,
de transformar la nostra 
v ida en un apardor .

R e a l m e n t  v o l em  t r a n sf or m a r  a i x ò 
e n  un  e s t i l  d e  v i d a ?



La xarxa

Actua lment tothom ha 
sent i t a par lar de l ’era 
tecno lòg ica . A lguns asse-
guren que ja h i som i d ’a l -
tres que encara ens fa l -
ta una mica . Tot i a ix í ,  e l 
que podem assegurar és 
que estem a la soc ietat de 
l ’ immed iat .

Ten im l ’ actua l i tat a la mà : 
l a v ida de ls amics , l a fe ina . . . 
Podem demanar un en-
v iament ràp id i ten ir una 
samarreta de Buyv ip en 
dos d ies a casa . E l correu 
només es fa serv ir per 
qüest ions de fe ina , ja que 

e l Whatsapp és més im-
med iat i ràp id (tot i que 
a lgunes empreses pet ites , 
com bot igues , ja func ionen 
amb Whatsapp ) . Truquem 
només quan ten im pressa , 
perquè ens respongu in , i 
acostuma a ser una perdu-
da . S inó ,  escr iv im i env iem 
a l moment e l que pensem 
(o no pensem tant ) .

A ixò , tot i l a seva part 
bona , dóna peu a l ’evo luc ió 
d ’una soc ietat consumista i 
cap ita l i sta que ven , compra 
i fabr ica mo lt més de l que 
necess i ta . No és més fe l i ç 

e l que més té , s inó e l que 
menys necess i ta .

E l més recent d ’aquest 
canv is , que fa anys no 
haur íem n i imag inat , és e l 
de les ser ies de te lev is ió . 
P l ataformes com Netf l i x , 
Wuak i . tv o Yomv i no eren 
tan comp letes n i estaven 
tan v ives f ins fa 2 anys . 
Netf l i x va arr ibar a f ina l s 
de l ’ any passat a Espan-
ya i e l seu cre ixement va 
començar l ’ any 2007 , Wua-
k i . tv va né ixer a Barce lona 
l ’ any 2007 i va ser l lençat 
l ’ any 2010 i Yomv i va né ix-

la societat de l’immediat
L’addicció del segle XXI

Irene Queralt



er e l 201 1 junt amb Mov-
istar+ .

Aquestes p lataformes , 
però , no van agafar em-
branz ida f ins que e l 2014 
es van començar a tan-
car totes les p lataformes 
p irates , com ser iespep ito 
o ser iesyonk is . Ara ja no 
ens ca l sort i r a l v ídeoc lub 
a buscar una pe l · l í cu l a n i 
esperar e l d ia que passen 
aque l l a sèr ie . Tampoc ens 
ca l veure e ls anunc is , ja 
que o paguem perquè no 
h i s igu in o ho ten im gravat 
i podem passar- los .

Ja no només es busca l ’ ad-
d icc ió en la part tècn ica . 
Se ’ns ofere ix la temporada 
comp leta i ens la mengem 
com un paquet de Sugus , 
que sempre ens de ixa amb 
ganes de més .
E l meu germà , que sempre 
és a l Youtube (una a l tra 
de les nostres grans ad-
d icc ions ) , va a l l i berar l ’ or-
d inador una setmana i va 
perdre la noc ió de l temps 
mirant The Lost . Va de ixar 
de fer deures , va de ixar de 

jugar a ls seus jocs . L ’ún ic 
que fe ia era seure davant 
la te le i empassar-se un 
cap íto l rere l ’ a l tre .

I és que com pots parar 
quan et ta l len a mitja 
h istòr ia , quan estàs apunt 
de saber què l i ha passat 
i què no? Canv i , m ira e l 
cap íto l següent . I a ix í totes 
les temporades ! V inga s ius-
p lau , no s iguem b iggers i 
a ixequem e l cap . Posem 
pausa ! Ja !

Us dic que és impossi-
ble

Jo , persona lment , fa me-
sos que no miro la pro-
gramac ió de cada d ia . 
Quan vu l l m irar la te le 
entro a Mov istar+ i va ig 
a l paquet Ser ies o a les 
meves gravac ions (ja que 
ja t inc programades les 
que vu l l veure ) . Va ig ten ir 
e l moment de més gran 
add icc ió , però . . .  Arr ibarà 
un moment en què tot et 
semb larà igua l ,  tot t indrà 
e l mate ix gust i no sabràs 
què tr iar . Massa oferta 

per a tanta demanda . Com 
pot ser que de tant que 
h i ha t ingu is la impress ió 
que no h i ha res?

Feu una prova , canv ieu 
d ’est i l .  Agafa ’ t a les s i te-
coms . Duren menys , no 
s ’enganxen . . .  Són com t ires 
còmiques . Observa les an-
t igues , com han canv iat les 
sèr ies en tan poc temps . 

No us fa pensar? Què 
ens intenten dir?

Ara , atura ’ t . A ixeca e l cu l 
vés a l v ídeoc lub . M ira les 
estanter ies i després de 
deu minuts pregunta a l 
dependent què agafar i a 
e l l .  Segurament et donarà 
conversa , ja que no h i 
deu haver passat ga ire 
gent . Podr ies fer amics 
i tot . Torna a casa , fes-
te cr ispetes i gaude ix de 
la pe l · l í cu l a , sense pressa , 
com s i fos un r itua l .

A vegades les coses que 
més a poc a poc arr iben 
més es gaude ixen .

“Cinc minuts per anar a poc a poc a 
buscar aigua a la font”

 >> El Petit Príncep <<

La xarxa



Molta gent pensa que l ’esca lada és un 
esport en què només has de pujar una 
muntanya i ja està . Des de l meu punt de 
v ista és mo lt més que tot a ixò , perquè 
a part has d ’aprendre a gaud ir i cu idar 
la natura . Aquest esport requere ix mo lta 
consc iènc ia i concentrac ió , ja que s i , per 
exemp le , estàs assegurant a un company 
has d ’estar per a ixò , perquè s i e l mater i -
a l de ixés de func ionar en aque l l moment 
concret aquest company caur ia , també . 
Però també h i ha la consc iènc ia sobre tu 
mate ix i sobre e l que estàs fent , perquè 
segons la meva exper iènc ia , que és poca , 
s i estàs esca lant i et d istreus pots acabar 
ca ient . Jo em pensava que era més fàc i l , 
però en e l moment en què comences és 
mo lt més d i f íc i l  de l que semb la .

Una de les coses importants és qu ins 

múscu ls fas serv ir mentre esca les , que 
et porta a esca lar setmana lment o in-
c lús d iàr i ament . En l ’esca lada , ja s igu i de 
rocòdrom o de muntanya , no només és 
important la força de braços , s inó que les 
cames també juguen un paper important . 
A ixò no vo l d ir que tot s igu i mov iment 
de cames , has de ten ir equ i l i br i entre les 
dues parts , ja que h i ha moments en 
què has de t irar més de braços que de 
cames o v iceversa . En aquest esport e ls 
múscu ls que ut i l i tzes són mo lts . A part , 
desenvo lupes mo lta força d ’avantbraç i  la 
res istènc ia de ls d its . S i ets nou en aquest 
esport , persona lment et puc d ir que a 
les mans et començaran a sort i r dur íc ies , 
pr inc ipa lment a ls d its i a l s pa lme l l s de les 
dues mans .

 
En esca lada , com en tots e ls esports , 
també es rea l i tzen compet ic ions . Una que 
és bastant popu lar aqu í a Cata lunya és e l 
V i l ab loc , que va ce lebrar la vu itena ed ic ió 
d ’aquesta compet ic ió e l passat 9 d ’abr i l 
de 2016 a les insta l · l ac ions de la Bauma . 
En aquesta compet ic ió s ’esca len b loc i es 
posen les preses estratèg icament perquè 
s igu i mo lt més d i f íc i l  arr iba-h i per a ls con-
cursants . En func ió de la d i f icu l tat de les 
v ies preses , aquestes seran més pet ites , 
més grans , més fàc i l s d ’agafar o més d i f í -

Esport>
L’escalada

Oriol  Mitjans



c i l s . Norma lment es fa amb un so l intent 
i , s i caus , quedes desqua l i f i cat . A ixò és e l 
mate ix que amb corda so l , que natura l -
ment és més gran .
La puntuac ió es compta en func ió d ’on 
arr ib i s . Es ca lcu la que has d ’arr ibar a la 
me itat per poder aconsegu ir 1 punt i , s i 

arr ibes a l TOP , és a d ir a da l t de tot , 
tens e ls dos punts . 

Entrev istem l ’esca lador v i l a franqu í Ton 
D íaz perquè ens exp l iqu i com va anar la 
passada ed ic ió de l V i l ab loc . (p . ta l )

Aquest “món” és tan extens, que nosaltres hem triat 
dos tipus d’esports més generals

El món dels cavalls:
Judith Jurado,  Judit Sala i  Eva Jurado

Esport

-  Doma: La doma és una d isc ip l i na que 
requere ix mo lta concentrac ió , tant per a l 
cava l l com per a l genet , ja que e ls mov-
iments de l cava l l han d 'anar a l compàs de 
la mús ica . En aquesta d isc ip l i na guanya e l 
que fac i mi l l ors mov iments amb e l seu 
cava l l mentre sona una cançó .

“La doma és una de les modal-
itats olímpiques de l 'hípica"

- Salt:  La d isc ip l i na de sa l t cons iste ix a 
franquejar a cava l l un recorregut de d i -
versos obstac les constru ïts amb barres , 
sense cometre cap fa l ta n i de refús n i 
d 'enderrocament . Les proves es d isputen 
segu int d iversos barems : contrare l lotge , 
caça , potènc ia , amb cronòmetre , etc . i 
es c lass i f iquen en d i ferents grups d 'acord 
amb les a l tures que osc i l · l en entre 1 ' 10 m. 
i 1 '60 m.

-  Concursos: Les compet ic ions de sa l t 
consten d 'un recorregut de sa l ts entre 9 
i 13 . E l de doma cons iste ix en fer-ho en 
un mín im de temps i segu int e l recorre-
gut .

En e l concurs h i ha e ls següents apartats :

Reprise AP (sense galop)
Reprise AP 1



Esport

Què és la hípica?

E s p o r t  q u e  e s  p r a c t i c a  a  c ava l l 
i  q u e  e n g l o b a  d i fe r e n t s  m o d a l i -
t a t s ,  c o m  e l  s a l t  d ’ o b s t a c l e s ,  l a 

d o m a  o  l e s  c a r r e r e s .

EL CAVALL:
Mamífer èqu id , herb ívor ,  de mida mitjana 
o gran , pè l curt de co lor genera lment 
un i forme i ore l les curtes . 

Es domest ica amb fac i l i tat i so l usar-se 
per a la monta . H i ha mo ltes espèc ies 
d i ferents : cava l l sa lvatge , cava l l s de car-
reres . . .

Cava l l s sa lvatges : Es s i tuen a les muntanyes 
i formen grans ramats de f ins a quaranta 
ind iv idus .

La feme l l a de l cava l l és l ’euga . S ’ut i l i tza la 
forma cava l l com a genèr ic per refer ir -se 
a l ’ an ima l quan no es d ist inge ix e l sexe .

Nom c ient í f ic : Equus caba l l us
M itjana de v ida : 25 - 30 anys
Massa corpora l :  380- 1000 kg (adu lt )
Ve loc i tat : 40 - 48 km/h (a l ga lop )
Per íode de gestac ió : 1 1 - 12 m
Alçada : 1 , 4 - 1 , 8 m (adu lt , l a creu ) 



Talons>
Irrational Man

Un drama patèt ic o una 
comèd ia tràg ica són dues 
descr ipc ions que enca ix-
ar ien perfectament amb la 
pe l ícu l a . Un cop més , surts 
de l c inema donant vo ltes 
a les coses essenc ia l s que 
formen part de la v ida . I , 
en aquesta pe l ícu l a , jo n ’he 
sort i t
pensant sobre la sort i 
l ’ atzar

 Irrat iona l Man , una pe l ícu-
l a que es presenta amb 
e l format de les sèr ies 
po l ic í aques  ant igues , en 
què h i pots sent ir e ls 
pensaments de ls dos per-
sonatges pr inc ipa l s (Abe i 
J i l l )   exp l icant la h istòr ia en 
passat . A ixò en teor ia a la 
b íb l i a de ls gu ions està pro-
h ib id í ss im fer-ho , però un 
més Woody A l len passa de 

tot i , un cop més , l i surt 
bé .

Abe Lucas , un professor 
d ’un ivers i tat de l ’ ass ignatu-
ra f i l osof i a en p lena cr is i 
ex istenc ia l troba sent i t a la 
v ida de nou quan s ’enamora 
d ’una de les seves a lumnes , 
J i l l .   A la vegada , e l pro-
tagon ista ens presenta una 
s ituac ió contrad ictòr ia per 
s i mate ixa , ja que intenta 
rac iona l i tzar una acc ió apa-
rentment irrac iona l :  com-
etre un assass inat sense 
cap mòb i l aparent .

Persona lment , crec que , 
encara que no s igu i de 
les seves mi l l ors pe l ícu les , 
Woody A l len no es mere ix 
a lgunes de les cr í t iques que 
està rebent . Amb e l l ja 
passa : o t ’agrada mo lt o no 

t ’agrada gens . Aquesta una 
pe l ícu l a d ir ig ida a un púb l ic 
espec í f ic (però no exc lus iu ) , 
ja que torna a caracter-
i tzar-se per ten ir a lguns 
personatges desencantats 
amb la v ida  i , sobretot , 
per ten ir  mo lt de d ià leg , 
que fa que a a lguns e ls 
s igu i d i f íc i l  segu ir e ls pr im-
ers minuts de la pe l ícu l a .

Neus Montané

“Gravo ràpid, no assajo gaire i no perdo temps en 
pensar massa. Els meus rodatges són com el jazz, 

flueixen”
Woody Allen



Jord i Casanovas , f i l l  prod ig i de V i l a franca , 
ens torna a sorpendre amb una obra car-
regada de rea l i sme . Una fotograf i a fami l i ar 
en la qua l tots ( ja s igu i més o menys )  
h i quedem retratats .

Aquest fantast ic repertor i i posada en 
escena , que van estrenar-se a l teatre Ca l 
Bo let de V i l a franca e l passat 29 de no-
vembre , van rea l i tzar la seva ú lt ima func ió 
a l L l i ure de Barce lona .

Ca l d ir que l ’obra és dura , que mo lts han 
sort i t de l teatre tocats , que aconsegue ix 
que la persona que surt de la sa l a un cop 
f ina l i tzada l ’ obra s igu i una mica d i ferent 

de la que fe ia uns moments  h i hav ia 
entrat .

A n ive l l persona l , jo va ig ser una de les 
persones que va canv iar un x ic a l sort i r 
de la sa l a Fab ià Pu igserver . 

Escena f ina l ,  s ’ apaguen e ls l l ums i aprof i to 
per e ixugar-me les quatre l l àg imes que  
em cauen de ls u l l s descontro ladament 
sense que la gent no em veg i . S ’encenen 
e ls l l ums i e ls actors surten a sa ludar 
tres vegades . E l meu pare s ’a ixeca i cr i -
da “Bravo ! ” .  No ho pot ev itar , sempre que 
una obra l i agrada sent la necess i tat de 
fer-ho . 

Una obra que recomanar ia  a tothom, 
però sobretot a ls v i l a franqu ins i v i l a fran-
qu ines que quan sent in anomenar e l “ ·bar 
de l Coro ” o e l “carrer Ferrers ” sent iran 
un orgu l l espec ia l per la seva v i l a . Una 
obra que és un retrat en mov iment de la 
famí l i a cata l ana en què tots (en major o 
menor mesura ) ens h i sent im ident i f icats . 
Una obra que crea una atmosfera quas i 
màg ica a l r i tme de la cançó que la can-
tant Anna Ro ig ha compost expressament 
per a aquesta obra .

L’olor de pólvora sempre em feia 
pensar en el valent del meu germà.
L’olor de canelons, en els petons de 

la iaia.  El vestit de mudar acabat 
de planxar, en la meva germana.

Els canelons s’han cremat
Talons>

Neus Montané
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30 anys després de la gran catàstrofe

Txernòbil 
E l 26 d ’abr i l de 2016 es 
van comp l i r 30 anys de l 
p itjor desastre fet per 
l ’home en la h istòr ia . L ’ any 
1986 , a la c iutat Pr ipyat 
(Ucra ïna ) , que en aque l l 
moment formava part de 
l ’ ant iga Un ió Sov ièt ica , va 
exp lotar e l quart reactor 
de la centra l nuc lear de 
Txernòb i l ,  que va l l ançar 
a l ’ a i re una gran quant i tat 
de mater ia l s rad ioact ius .

Després de l ’ acc ident , e l 
núvo l rad ioact iu es va 
escampar no només per 
Ucra ïna , B ie lorúss ia i Rús-
s i a , que estaven a prop de 
Txernòb i l ,  s inó també per 
Trac ia Or ienta l ,  Macedòn ia , 
Sèrb ia , Croàc ia , Bu lgàr i a , 
Grèc ia , Roman ia , L i tuàn ia , 
Estòn ia , Letòn ia , F in l àn-
d ia , D inamarca , Noruega , 
Suèc ia , Àustr ia , Hongr ia , 
Repúb l ica Txeca , Es lovàqu ia , 
e l s Pa ïsos Ba ixos , Bè lg ica , 
Es lovèn ia , Po lòn ia , Su ïssa , 
A lemanya , I tà l i a , I r l anda , 
França ( inc losa Còrsega ) , 

l a Gran Bretanya i l ’ I l l a de 
Man .

Després de l ’exp los ió , les 
autor i tats sov ièt iques 
van ocu ltar l ’ abast de 
l ’ acc ident , que va ser la 
catàstrofe amb ienta l més 
gran causada per l ’home 
f ins l l avors . La pob lac ió 
va ser informada sobre 
e l per i l l  que cor-
r ien per la forta 
rad ioact iv i tat mo lt 
més tard , f ins que 
aquest augment 
de la rad iac ió no 
es va reg istrar a 
Suèc ia . Segons e ls 
experts , l a contaminac ió 
rad ioact iva era de 50 
mi l i ons de Cur ie (mesura 
que serve ix per va lorar la 
rad iac ió ) . Aque l l a exp los ió 
va ten ir uns efectes 500 
vegades més forts que 
e ls de la bomba atòmica 
l l ançada sobre H irosh ima 
e l 1945 durant la Segona 
Guerra Mund ia l .

Per tot p legat , a l moment 
de l ’ acc ident van mor ir 
3 1 persones i a l vo ltant 
de 300.000 van haver 
de ser evacuades de les 
zones de contro l r igorós .
Actua lment , Pr ipyat s ’ha 
convert i t en la c iutat fan-
tasma . Abans de l ’ acc ident  
h i hav ien v iscut més de 
45 .000 persones , però a 

d ia d ’avu i està despob la-
da . En e l moment d ’evac-
uar- los , a l s res idents e ls 
van d ir que l ’evacuac ió 
ser ia tempora l (uns tres 
d ies ) , però e l cert és que 
n ingú va poder tornar a 
la c iutat n i a les seves 
cases . M i lers de persones  
van haver de marxar i , 
com a resu ltat , en un rad i 
de 30 km en aque l l a zona 

Als residents els van dir
 que l’evacuació seria

temporal,  però el cert és 
que ningú va poder tornar 

a la ciutat ni a les seves 
cases.

Mariya Pytsyur



encara queden pert inenc-
es persona ls que e ls hab i -
tants van de ixar amb l ’es-
perança de poder tornar .

Per a l tra banda , l a man-
ca de persones a la zona 
evacuada està ten int e ls 
seus efectes . No és cap 
secret que , amb l ’evacuac ió 
i e l despob lament , e l nom-
bre d ’an ima ls , aus i rèpt i l s 
sa lvatges ha crescut una 
barbar i tat . Entre aquests 
s ’h i troben espèc ies de-
nominades “rares ” , ja que 
la no-presènc ia humana 
ha permès la seva super-
v ivènc ia . A aquests s ’h i 
han afeg it e ls “nat ius ” i 
també e ls cava l l s Przewa l -
sk i ,  que a f ina l s de ls anys 
90 van portar a l l à des de 
la reserva Askan ia Nova . 

Entre 1986 i 1987 , a l vo ltant 

de 600.000 persones van 
part ic ipar en les tasques 
d ’ext inc ió i contro l de la 
centra l . D ’aquestes , més 
de 200.000 van rebre 
dos is mo lt a l tes de rad ia-
c ió , segons informa l ’ONG 
Interfax-Ucra ïna . A totes 
e l les se ’ l s anomena “e l s l i q -
u idadors ” . Però no només 
les persones van quedar 
afectades . A l vo ltant de 
5 mi l i ons d ’hectàrees de 
terra de l vo ltant en for-
ma d ’exp lotac ions agràr ies 

van ser ret irades ; e ls bo-
scos van ser i encara són 
mo lt sotmesos a rad iac ió ; 
e l s r ius i e ls l l acs van re-
bre gran quant i tat de ra-
d iac ió . . .

Actua lment , tot i que han 
passat tres dècades , les 
conseqüènc ies d ’aquest 
desastre encara es noten . 
Segons un tècn ic de l cen-
tre c ient í f ic de l govern 
ucra ïnès , en aquest temps 
a Ucra ïna s ’han reg istrat 

Honorífics



casos de càncer de t iro ide , leucèmia i 
mutac ions genèt iques que no apare ix ien 
en les estad íst iques de l ’OMS i que eren 
pràct icament desconegudes fa v int anys . 
Però a ixò no passa només a Ucra ïna , s inó 
també a a ltres terr i tor i s que estaven 
contaminats per rad iac ió .

Per ev itar fu ites de mater ia l s rad ioac-
t ius , e l reactor va ser cobert per un 
“sarcòfag ” espec ia l constru ït en només 
206 d ies . M i lers de vo luntar i s i so ldats 
mob i l i tzats a la p lanta d ’energ ia nuc lear de 
Txernòb i l h i van treba l l ar intensament per 
ta l de poder- lo posar e l més av iat poss ib le 
i ,  a ix í ,  m irar d ’ev i tar a l màx im la fu ita de 
rad ioact iv i tat . No obstant a ixò , e ls grans 
incend is i l ’ acc ident de 1991 i 1996 van 
provocar la parada de l segon i , després , 
de l pr imer reactor . F ina lment , e l 2000 va 

ser l ’ any en què es va parar l ’ ú l t im reac-
tor i l a centra l nuc lear de Txernòb i l es 
va aturar de l tot .

Amb e ls anys transcorreguts des de l ’ ac-
c ident , e l pr imer “sarcòfag ” s ’ha deter iorat . 
A d ia d ’avu i podem trobar grans forats a l 
“sarcòfag ” i a ixò amenaça greument Ucra ï -
na , B ie lorúss ia i e l món en genera l . Es 
creu que d intre de l sarcòfag encara h i 
ha a l vo ltant de l 95 percent de l mater ia l 
rad ioact iu que es va manten ir després 
de l ’ acc ident . Per a ixò , a Pr ipyat s ’h i està 
constru int un nou “sarcòfag ” , anomenat 
Arc , que representarà una nova protec-
c ió contra e ls e lements rad ioact ius . E l s 
treba l l s no seran comp letats f ins a f ina l 
de l 2017 .



El Nucli>
Siemens un altre cop!

Els alumnes de cicles de l’institut queden finalistes al 
vuitè concurs de prototips de Siemens

La mu lt inac iona l S iemens patroc ina la 8ena ed ic ió de l 
concurs “ Industry Automat ion ” , una compet ic ió per a 
projectes presentats per inst i tuts , co l · l eg i s i un iver-
s i tats de tot l ’ Estat Espanyo l . S ’h i han presentat a l 
vo ltant de 50 projectes .

L ’ I nst i tut A lt Penedès ha guanyat aquest concurs en 
tres ocas ions . Aquest any h i part ic ipa amb e l pro-
jecte “C i l i ndres exprés : acob lament de c i l i ndres ” , que 
ha estat e leg i t entre e ls 10 f ina l i stes . L ’han rea l i tzat 
e ls a lumnes de l C ic le Format iu de Grau Super ior d ’Au-
tomat itzac ió i Robòt ica Industr ia l .

Per conè ixer una mica més bé de què tracta , hem 
par lat amb e l professor Damián COGNOMS. 

Irene Queralt
Maria Senabre



Ens exp l ica que per a ls a lumnes 
és un tema mo lt mot ivant , 
perquè es troben amb d i f icu l -
tats , prob lemes per reso ldre , 
i aquesta és la mi l l or manera 
d ’aprendre . Aquesta vegada e l 
vu itè concurs de protot ips de 
S iemens pretén , a través d ’un 
web , env iar la informac ió que 
un c l ient busca d ’un producte 
determinat . Aquest producte 
són uns c i l i ndres d ’a i res com-
pr im its que són fets d ’una me-
sura estàndard , i l a gràc ia està 
en què e l concursant e labor i 
e l producte a la mesura que 
convé a l comprador . 

E l producte es demana v ia web , 
a través d ’unes panta l l es tàc-
t i l s amb què es pot man ipu lar 
i començar a produ ir . H i ha un 
tambor g irator i que té tots e ls 
tubs , que són bàs icament tot 
e l que composa e ls c i l i ndres , 
que es van be l lugant i es van 
ta l l ant a mida . A la vegada , h i 
ha un a ltre procés , que es e l 
d ’assemb latge , que tracta d ’un 
revò lver amb un motor incor-
porat que va g irant i a l l à es 
va incertant cada peça de l c i l -

i ndre . Tot a ixò a una press ió 
mo lt e levada , amb mater ia l de 
prestac ió de tecno log ia . Una 
vegada ja s ’ha muntat e l c i l i n -
dre , h i ha un robot que s ’en-
carrega de d istr ibu ir totes les 
peces ja acabades i les trans-
porta de l l l oc de treba l l f ins 
a l l l oc de comprovac ió . Un cop 
ver i f icats , e l robot e ls env ia a 
una c inta d ’emba latge . S ’emba la , 
s ’envasa , es tanca i es c inta e l 
c i l i ndre , que va a parar a una 
mena de motor , que és e l que 
def ine ix que e l producte ja 
acabat . L lavors passen a d ins 
d ’una cambra de ver i f icac ió , que 
comprova que e l producte és 
e l que s ’ha demanat in ic i a lment 
i que es troba en cond ic ions .
E l professor ens exp l ica que 
l ’empresa S iemens porta des 
de setembre o octubre or-
gan itzant i d issenyant e l con-
curs , però no va ser f ins pas-
sades les vacances de Nada l 
quan a l ’ I ES es va començar a 
e laborar e l nostre protot ip .

Aquest no és un concurs qua l -
sevo l , i és que com ja s ’ha d it 
prèv iament ja s ’han fet f ins 

El Nucli



a vu it ed ic ions de l concurs 
de S iemens , i les ú lt imes tres 
darreres han estat consecu-
t ives . A l centre hem guanyat 
e ls concursos de 2008 , 2014 , 
2015 i aquest any hem estat 
un de ls deu f ina l i stes , d ’entre 
trenta o quaranta part ic ipants . 
Ara estem esperant que , a f i -
na l s de ma ig , es conegu in e ls 
guanyadors .

La novetat de l premi d ’aquest 
any és que S iemens té la seu 
a Madr id i e l que vo len fer 
és conv idar tots e ls inst i tuts i 
esco les que guany in e l concurs 
a reco l l i r e l premi a la cap i -
ta l . I ,  s i guanyéss im , e ls nostres 
a lumnes i e l professor Josep 

V ida l h i an ir ien . Segons e l pro-
fessor , aquest aspecte també 
està mo lt bé , ja que mot iva 
una mica més e ls a lumnes i se-
r i a una exper iènc ia nova . 

Pe l que fa a la f ina l i tat de l 
projecte un cop acabat e l 
concurs , e l que se so l fer és 
conservar- lo i aprof i tar- lo , des-
muntant e l treba l l per fer més 
pràct iques en un futur o bé 
reut i l i tzant-ne e l mater ia l ,  que 
és mo lt car , per segu ir treba l -
l ant . E l que també és cert és 
que quan comença una nova 
ed ic ió de l concurs sempre es 
mira d ’aprof i tar a lgunes peces 
de la maqueta anter ior que en-
cara es pugu in fer sev ir .

El Nucli
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Dark Sou ls I I I  

Uncharted IV 

The D iv id i s ion 

F ina l Fantasy XV
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Acc ió

Acc ió

Acc ió

Terror
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Aquest any h i han hagut uns jocs e leg its com a mi l l ors de  l ’ any , de d i ferents p lata-
formes , per votac ió popu lar . Aqu í us de ixem un pet it rànqu ing  .

Els millors jocs del 2016
Gerard Vicente



Dark Souls III
En un món mito lòg ic , un jove guerrer ha d 'arr ibar a l mont 
Wehedeader per aturar la corrupc ió de l seu pa ís i ev itar 
més morts .

Uncharted IV
Un jove nàufrag es queda so l en una i l l a 
on haurà de sobrev iure per ta l d 'arr ibar 
a la c iv i l i tzac ió i comp l i r l a promesa que 
va fer a l seu pare…

The Division
En un món enva ït per una 
p laga , tres persones han de 
fumigar la mutac ió de la po-
b lac ió creada per un bacter i . 
Sobrev iure és essenc ia l .

Final Fantasy XV
En un món mito lòg ic , dos joves 
guerrers l lu i ten per aconsegu ir 
l ’ espasa Shur ima , que e ls por-
tarà a la immorta l i tat i a l tron 
de l regne .

Minecraft
Minecraft  presenta un 
món creat a base de 
cubs 3D en e l qua l l ’ usu-
ar i d isposa d 'una àmp l i a 
l l i bertat per crear les 
seves  pròp ies con-
strucc ions .

Play



I’m alive
Sobrev iu a l f ina l de ls d ies , l l u i ta per la 
teva v ida ,  guarda recursos i no aba ix i s 
l a guàrd ia .

Granth Theft Auto V
Tres l l adres jub i l ats es retroben a la 
c iutat de Los Santos per tornar a la de-
l i nqüènc ia i sa lvar la v ida d 'un de ls seus 
amics .

The Last of Us
Un pare i una f i l l a es queden so ls a l món 
a causa d 'un atac nuc lear . L lavors hauran 
de sobrev iure , l l u i tar i t i rar endavant per 
ta l de procrear e l món .

Five nights at Freddy
Tot succee ix en una n it . Un bebè de 2 
anys cau de l l l i t i a l moment veu un ós 
que e l persegu irà tota la n it  f ins que 
no arr ib i a l ’ hab i tac ió de ls seus pares .

Mafia III
La màf ia regna a ls EUA : coca , hero ïna i 
ha ix í s són traf icats a p lena l lum sense de ix-
ar  rastre . Un po l ic i a encobert s ’ i nf i l tra en 
una  per reve lar què passa . .

Outlast 2
Fenòmens paranorma ls succee ixen en una 
mans ió . Una nova pare l l a s 'h i insta l · l a per 
v iure-h i però veuran que no s 'h i podran 
quedar per ga ire de temps .

Play



Robert Do isneau ,  e l fo-
tògraf de l Par í s  de l seg le 
XX , encara que potser és 
més conegut per  “ l ' home 
que va fer la foto de l petó 
a l ’hote l de V i l l e ” .

O la fa l sa foto de l ’hote l 
de V i l l e . H i va haver mo l -
ta po lèmica una bona tem-
porada sobre e l fet que 
la seva foto més famosa 
fos preparada , ta l com va 
af i rmar e l l mate ix . Però , i 
que?  S í , d ’ acord , potser 

en part l ’essènc ia de les 
seves fotograf ies és l ’es-
pontane ïtat , però f ins que 
no es va conf i rmar que 
la foto va ser preparada ,  
tothom estava convençut 
de què hav ia estat presa 
a l moment .

Quan anem a l teatre , sabem 
que e l que ens exp l icaran 
és una gran ment ida , que 
aque l les persones que fan 
veure ser unes , en rea l i tat 
potser són una cosa com-

p letament oposada . Sabem 
que aque l l s  decorats  no 
són un l loc rea l ,  però tot 
i a ix í ens agrada anar-h i . 
A lguns e l van t i t l l ar de 

“París és un teatre en 
el que es paga el 

seient amb el temps 
perdut. Jo em planto
allà amb el meu petit 
rectangle i espero ”

El pescador d’imatges
Art>

Neus Montané



farsant , mentre que e l 
fenòmen Photoshop  està 
a l terant la nostra vers ió de 
la rea l i tat .

La seva obra juga mo lt amb 
la imag inac ió de l ’especta-
dor ja que et pots passar 
una bona estona imag inant 
la h istòr ia que exp l ica . E l 
factor que la rea l i tat so-
v int  supera la f icc ió crec 
que és c lau .

Com que e l seu mitjà d ’ex-
press ió eren les imatges , 
i segu int la famosa frase 
“una imatge va l més que 
mi l parau les ” ,  us de ixo amb 

unes quantes fotograf ies 
seves que , com no , exp l ica-
ran mi l l or qu i era e l l i com 
era la seva obra . F ina lment , , 
aprof i to per proposar-vos 
un joc . Quan est igueu 
navegant  entre nostà l -
g ics tons b lancs i negres , 
imag ineu la h istòr ia que 
s ’amaga darrere cada per-
sonatge anòn im . Què fe ia? 
Què pensava? Què sent ia? 
On deu ser ara?

Art



Art

Jarek Puezel
La sobrietat pintada

Protagon istes sense rostre que po-
dem ser qua lsevo l de nosa l tres . S itu-
ac ions p intades amb tons no ga ire 
cr idaners que t ’ i nunden d ’una sensac ió 
de l leugeresa , de sobr ietat , de ca lma 
suprema , com s i res més que aque l l 
instant importés . S ituac ions que et 
fan f lotar com una migd iada .

S i l enc is bu its i d i ferents rea l i tats con-
v iv int en un mate ix l l oc . Les pet ites 
coses potser no ga ire extraord inàr ies 
de la nostra v ida però que de totes 
formes recordem. 

Queden e ls moments , no e ls d ies , i 
Pucze l e ls p lasma a l l l enç exqu is i ta-
ment .

Un instant de pau, a un gronxador del cel. Tot s’atura.

Els dos amants, que es fonen en un petó i passen a ser un sol ésser.

Es veu més nítid el que hi ha a dins que no pas el que hi ha 
a fora de la bombolla.

Neus Montané



En aquests temps v iv im 
en una soc ietat en què h i 

és mo lt present la con-
taminac ió acúst ica , en què 
no h i és present l ’ absèn-
c ia de so . S i has provat 

ma i de tancar e ls u l l s i 
esco ltar e l teu vo ltant , 

t ’ adonaràs que e l s i l enc i 
no ex iste ix en l ’estat pur 
de la parau la .

Quan estàs a l mig de l bosc , 
f ins i tot en e ls moments 
de més pau e l soro l l h i és 
present . E l s oce l l s canten , 
e l vent es co la entre les 
fu l les de ls arbres i les fa 
ba l l ar , e l s esqu iro l s sa l ten 
de branca en branca…
A mi m’agrada escr iure 
però sempre ho he fet 
amb soro l l :  una sèr ie , una 
cançó… Però e l soro l l om-
p le e l cerve l l i anu l · l a l a 
creat iv i tat . I a lgú em va 
intentar convèncer . Per 
a ixò em van par lar de l do 
de l s i l enc i .
H i ha una escr iptora , de la 
qua l e l nom no em va ar-

r ibar , que va guanyar un 
best-se l ler . En una de les 
entrev istes que l i van fer 
a lgú va preguntar :

“Què se sent en adonar-
se que aquest best-se l ler 
l ’ has escr i t tu i que ara 
has d ’escr iure un a ltre l l i -
bre a l mate ix n ive l l? ”
Aquesta dona , mirant e ls 
u l l s d ’aque l l jove , l i va re-
spondre amb una respos-
ta que em va marcar i 
em va quedar gravada a 
la ment .

“Jo no sento haver escr i t 
aquest l l i bre . Jo , de fet , 
no l ’he escr i t . Jo t ’exp l i -
caré com ve ig la meva 
fe ina . Cada mat í m ’as-
sec en una hab itac ió bu i -
da , només amb una cad i -
ra , una tau la i e l S ILENCI . 
Agafo un l l ap i s , un b loc de 
notes i espero . I ,  mentre 
jo espero , de les canton-

Opinió>
S i l e n c i , una  m u s a

La importància del silenci en la inspiració

Silenci: Absència de tot so o soroll

Irene Queralt  Sans



ades de l ’hab i tac ió , de les 
esc letxes de les portes 
i de les esquerdes de 
les parets , s ’ acosten les 
meves muses i em x iux i -
uegen les parau les que he 
d ’escr iure , l a seva h istòr ia , 
e l seu missatge amagat . 
Sóc la seva veu i e l s i l enc i 
escr iu a través de mi . ”

Segur que a lgú va pen-

sar que era boja , però 
jo no . Per a mi va ser 
una v is ionàr ia , a lgú que 
h i veu més en l l à , que no 
de ixa que la rea l i tat tan-
qu i les seves mires , a lgú 
que de ixa anar la imag-
inac ió f ins a l f ina l ,  que sap 
domar- l a .
La persona que em va 
presentar aquesta cur i -

osa cur ios i tat també em 
va exposar una a l tra idea 
per entendre e l que de ia 
aque l l a dona .

“Un pe ix ne ix i mor a l ’ a i -
gua , per tant e l 
pe ix no cone ix 
res més que l ’ a i -
gua . Tot i a ix í ,  e l 
pe ix no sap que h i 
és , l ’ a igua . Un pe ix 

pot veure un a l -
tre pe ix i l i  donarà 
més importànc ia 
que a l ’ a igua . Un 
pe ix pensa que h i 
ha més informac ió 
en un a ltre pe ix perquè 
un pe ix no sap que ex-
i ste ix l ’ a igua . De la mate ixa 
manera , tu no veus l ’ a i re , 
no e l notes com notes 

l ’ a igua , no e l veus , però 
a l teu vo ltant h i ha més 
informac ió de la que h i ha 
en tu o en e l soro l l . ”

S i e l pe ix ve iés i esco ltés 

l ’ a igua , descobr ir i a que 
també h i ha un ce l , que 
h i ha més coses a part 
d ’un pe ix de co lors que 
se ’ l m ira de f i t a f i t .

“Els visionaris són aquells que 
veuen el peix i es concentren 

en l’aigua”

“Si el peix veiés i escoltés l’aigua, 
descobr ir ia que hi ha més coses a 
part d’un peix de colors que se’l 

mira de fit a fit.”

Opinió



Opinió

I  és que , rea lment , en 
què cre iem? En què po-
dem creure? Ens par len , 
ens d iuen , però en rea l i -
tat sempre ens enganyen 
i , per a e l l s , e l joc torna 
a començar .

A vegades , quan exp l ico 
totes les meves ref lex-
ions , em fan una pregunta 
cur iosa : que s i crec en 
a lguna cosa . Per supo-
sat : en mi . O és que e l l s 
creuen en tot e l que e ls 
exp l iquen , en tot e l que 
l lege ixen?

Sempre hem v iscut a la 

mercè de les idees d ’a l -
tres i de ls conceptes que 
han pensat . Durant tota la 
nostra v ida hem fet cas 
de l que d iuen e ls pares , 
hem cregut 
en e l que e l l s 
creuen , hem 
v iscut com 
e l l s v iuen . . .  I només per-
què e l l s ho fan a ix í ,  sense 
p lantejar-nos s i és cor-
recte . Durant tot aquest 
temps aquestes idees ens 
fan ser com som i ens 
mode len .

Després pugem a l ’esco-
l a , amb uns l l i bres que 

ens exp l iquen , 
ens d iuen , ens 
i n s t r u e i x e n . 
Amb profes-
sors amb idees 

pròp ies , que ens exposen , 
ens inf lue ixen , ens d iuen 
i ens ensenyen e l món . 
Però sempre des de l seu 
punt de v ista . D ’aquesta 
manera la nostra f igura 
es segue ix mode lant .

Sa l tem a l ’ i nst i tut , on , de 
manera inexp l icab le , de ix-
em de pensar .

On van durant tota la ad-
o lescènc ia les ganes d ’un 
pensament prop i?

És cert que durant aquest 
per íode posem en dubte 
mo ltes coses : e ls nostres 
pares , e l que ens d iu un 

adu lt , e l que sempre hem 
cregut correcte . . .  Però 
també de ixem de pensar 
de forma ind iscr im inada . 

Perquè quan tothom pen-
sa igua l ,  n ingú pensa

I ens torbem en un estat 
estrany : tots segu im unes 
modes , ca iem en c l i xés , 
repet im e l mate ix i fem 
e l que fa la massa .

Ten im por de sent ir -nos 

“La palabra política se ha manoseado tanto 
que significa todo y no significa nada.”

- Eduardo Galeano

¡Pensar
Un dret,

un deure o
una virtut?
Irene Queralt  Sans

“Durant tot aquest temps,
aquestes idees

ens fan ser com som
i ens modelen.”

“Perquè quan tothom pensa
igual, ningú pensa.”



so ls? O és que ens fa por 
la nostra pròp ia soc ietat? 
En som consc ients?

Imag ina que coves uns ous 
d ’ànec durant mesos . S i 
just després de l seu na ixe-
ment passes la s i l ueta d ’un 
ànec per sobre d ’e l l s , in-
st int ivament a ixecaran e l 
cap i p iu l aran . S i , en compt-
es d ’a ixò , passes la s i l ue-
ta invert ida , aquesta pren 
la forma d ’una à l iga i , a l tre 
cop inst int ivament , aba ix-
aran e l cap i faran s i lenc i .

Potser aquesta necess i tat 
extrema d ’un i tat que ten im 
a l ’ ado lescènc ia és una de-
fensa contra e l que creem 
per sobrev iure en un món 
host i l .

Rea lment va l l a pena córrer 
a resguardar-nos? 

“Cal ser acceptat en base a fer 
el mateix que fan els altres, no 
tant per gust com per moda?”

Opinió
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We are a
brainwashed

generation
Som la generació del  cervell  rentat

L ’apar ic ió de l p laneta en e l qua l v iv im 

totes les exper iènc ies imag inab les es re-

munta a fa 4 .540 mi l i ons d ’anys .

Des d ’a leshores tot ha estat en con-

t inu mov iment , canv i , evo luc ió . Tot e l 

que cre iem que serà etern acaba sent 

trans i tor i ,  des de les coses més s imp les 

f ins a la nostra pròp ia ex istènc ia .

Només h i ha una cosa que no ha canv iat 

a l l l arg de ls seg les : l a necess i tat d ’entre-

ten ir-nos , de sent ir h istòr ies i emoc ions 

en esco ltar- les . Necess i tem rebre es-

t ímu ls i e ls aconsegu im major itàr i ament 

a través de l ’ art .

Com d iu Be lén Fabra :

“L ’hem d ’agafar amb força per a l bé de 

tots . Necess i tem un revu ls iu d ’human itat . 

I l ’ art ho és . És com quan s ’usa l ’ humor 

per pegar una puntada a l ’estómac d ’una 

persona . . .  Amb l ’ art passa e l mate ix . . .  H i 

ha certes not íc ies que són tan desa-

gradab les que nosa l tres mate ixos les b lo-

quegem. En canv i , l ’ art és una manera 

d ’arr ibar a l cor de l conf l i cte . A part i r 

d ’a lguna cosa negat iva , fer-ne a lguna de 

construct iva . . . ”

Però , f ins a qu in punt tot l ’ art que ve iem 

és l l i ure d ’ inf luènc ies? F ins a qu in punt 

ens hem de creure que nosa l tres dec i -

d im què hem de pensar d ’a l l ò que ens 

ensenyen?

ART (DIEC)
Aplicació de l 'habilitat i  del 
gust de la producció d'una obra 

segons principis estètics.

L’art és vital per mante-
nir aquesta societat sana.

Clàudia Ferré Chalé



En l ’ ant igu i tat , e ls més poderosos eren 

consc ients de la importànc ia que ten ia 

l ’ art i que era una gran e ina per incu lcar 

uns idea l s en la soc ietat que dominaven . 

Un bon exemp le és la ref lex ió de per 

què a lguns re is catò l i cs només de ixaven 

crear art amb una f ina l i tat re l ig iosa , que 

amagués a la soc ietat qua lsevo l t ipus de 

pensament rac iona l .

Ara cre iem que ja no passa , que ten im 

l l i bertat per prendre una dec is ió , però 

rea lment és a ix í o h i ha a lgú darrere de 

tot e l que ve iem que ens ob l iga a  pensar 

determinades coses? És èt ic , a ixò?

A ix í doncs , és ben sabut que necess i tem 

art , necess i tem rebre quant i tats desme-

surades d ’ informac ió ; però també haur íem 

d ’assegurar-nos que tot a l lò que ve iem no 

ha estat man ipu lat pe ls interessos d ’aque l l s 

que generen més poder .

En l’antiguitat,  els més poder-

osos eren conscients de la im-

portància que tenia l’art

“que tenim llibertat per pren-

dre una decisió”

“ H a u r í em  d ’ a s s e g u r a r 
l a  t r a n s p a r è n c i a  d e  l e s 
b o mb es  d ’ i nf or m a c i ó  q u e 

r e b em  d i à r i am e n t . ”

Opinió



De tu a tu>

En aquest espa i hem entrev istat dues nenes de l C lub R ítm ica de V i l a franca :  l 'Anna , 
de 14 anys , i l a Car la , de 15 anys . Ens han comentat que és bastant dur pract icar 
aquest esport , ja que requere ix mo lt d ’esforç i mo lta pràct ica . A l seu grup h i ha 
nenes de 14 , 15 i 16 anys .  E l seu horar i d 'entrenament és de dues hores d iàr ies tres 
d ies a la setmana .

Equilibri, precisió, control

Bona tarda. La gimnàstica rítmi-
ca és una disciplina que requereix 
constància, com tot.   Des de quan la 
practiqueu?

A: Des de ls 5 anys , va ig començar força 
av iat .

C : Des de ls 10 . Jo m'h i va ig posar més 
tard .

Què va fer que us interesséssiu per 
la rítmica?

A: Des de pet ita que m'encanta ba l l ar . Un 
d ia em van portar a provar-ho i , a part 
d 'agradar-me , em sort ia bé . I no ho va ig 
de ixar , f ins a l moment . M 'encanta fer e ls 
passos segu int la mús ica .

C : A mi em va agradar perquè e l trobo 
mo lt e legant . M 'ho passava bé ve ient les 
nenes pract icar- lo a les exh ib ic ions . l em 
va ig dec id i r a apuntar-m 'h i .

La rítmica combina la gimnàstica, 
la dansa i  el  ballet,  no? Sembla com-
plicat.  Quins aparells feu servir?

A: S í , les tres coses s 'han de compag inar . 
Has de segu ir la mús ica , ten ir en compte 
e ls mov iments r í tm ics , l ' equ i l i br i … I e ls apa-
re l l s són la p i lota , l a corda , les maces , e l 
cèrco l i les c intes . 

C : Amb e ls apare l l s és on h i té mo lt a 
veure l 'equ i l i br i ,  l a prec is ió , e l contro l . . .  I 
segu ir la mús ica , cosa que t 'ho comp l ica . 
A l pr inc ip i és d i f íc i l .  Per a ixò ca l entrenar 
sov int .

Quantes hores diàries d’entrena-
ment feu, en el vostre cas, per estar 
preparades?

A i C : Nosa l tres entrenem tres d ies a la 
setmana dues hores . A ixò són s is setma-
na ls . Ev identment no té res a veure amb 
les que s 'h i ded iquen profess iona lment . E l 
seu horar i d 'entrenament d iar i és mo lt 
més dur . La compet ic ió profess iona l és 
mo lt ex igent .

A més a més de preparació física, 
també deu ser molt important la 
mental.  Cal molta concentració per 
llançar pilotes, cèrcols,  cintes … I 

Meritxell  Guasch
Carolina Roviralta



agafar-les al vol seguint la música. 
Ho noteu si  teniu un mal dia?

A: I tant ! Per fer e ls mov iments ja has 
d 'estar mo lt atenta i concentrada . Doncs 
quan ho fas amb e ls apare l l s encara més . 
Una ma la ca iguda , a més d 'esguerrar-te 
l 'exerc ic i ,  et pot provocar una les ió . Per 
a ixò és mo lt important estar preparada 
f í s icament i menta lment .

Cada quan feu competicions? I ex-
hibicons?

A i C : Les compet ic ions depenen de la 
categor ia que fac is . Com més amunt , se 'n 
fan més . A lgunes són a V i l a franca i a la 
comarca ,  i d 'a l tres fora . D ’exh ib ic ions en 
fem una a l desembre i una a l tra a f ina l 
de curs .

Preferiu competir en gr up individ-
ualment?

A: Jo compete ix-ho so la i en grup . Són 
mo lt d i ferents i les dues moda l i tats 
m'agraden .

C : Jo només compete ixo en grup . 
M ’agradar ia provar de compet ir so la .

Us considereu bones? Hi ha molta 
competència entre els membres de 
l 'equip?

A: Es podr ia d ir que bastant . He guanyat 
força meda l les i trofeus . Però no és fà-
c i l ,  no us penseu . Entre nosa l tres h i ha 
una mica de competènc ia . És un esport 

ex igent . De pr imer h i vas per passar-t ’ho 
bé , només per aprendre . Però quan ja 
t 'entrenes per compet ir , comences a vo l -
er guanyar , és norma l . Però entre nosa l -
tres no som r iva l s . Pensa que quan anem 
per equ ips hem d 'actuar com una so la .

C : Jo no sóc tant bona com l 'Anna . Va ig 
començar c inc anys més tard i a ixò es 
nota . Però m'h i esforço i no se 'm dóna 
ma lament .  Ens ho passem bé , que és 
mo lt important .

El fet de practicar-la,  us afecta en 
algun sentit en els estudis?

A: No , ja que a casa e l que em d iuen és 
que e l pr imer són e ls estud is ,  s inó fora 
la r í tm ica .

C : F ins aquest any m'ha anat força bé . 
Però aquest curs m'estan costant una 
mica , i és més dur per a mi . Tres d ies 
a la setmana , i quan hem de fer com-
pet ic ions o exh ib ic ions , vu lgu is que  no 
et pren hores .  Ja veurem. Per a mi e ls 
estud is també són pr imer .

Us heu plantejat dedicar-vos en un 
futur a aquest esport?

A: S í , ja que porto mo lts anys prac-
t icant- l a i m 'agradar ia segu ir . Però no 
crec que profess iona lment . És una a l tra 
h istòr ia . Encara que ma i se sap . . .

C : M 'agradar ia , però pe ls estud is és mo lt 
probab le que no m'h i pugu i ded icar e l 
100% .  Com heu d it , requere ix mo lta con-

De tu a tu



stànc ia .
Practiqueu algun altre esport,  a 
part?

A i C : No , no ten im temps per res més . 
A més , quan entres en e l terreny de 
compet ic ions i exh ib ic ions , e l fet de fer 
un a ltre esport et pot suposar a lguna 
les ió que a nosa l tres ens perjud icar i a 
mo lt .

Quina és la gimnasta que us agrada 
més?

A i C : A les dues ens encanta la Nata l i a 
Garc ia T imofeeva . És de Barce lona i ha 
s igut c inc cops camp iona de Espanya .
Anna : - És mo lt e legant en e ls seus mov-
iments . Semb la que s igu i fàc i l .  M ’entus ias-
ma veure- l a actuar .

I complicat.  Endavant.

De tu a tu

Moltes gràcies per la vostra atenció. 
Ha estat un plaer parlar amb vosal-
tres. Us desitgem que tingueu mol-
ta sort practicant aquest esport, que 
no és gaire vist per televisió però que 

realment és fantàstic.



De tu a tu

Que et va fer començar a aquest es-
port?

Va ig començar per una amiga meva quan 
érem pet ites . Ara s ’ha tornat un est i l de 
v ida mo lt sat i sfactor i per mi .

A quina edat vas començar i  quin és 
el  teu club?

Va ig començar amb 7 anys a l C lub Judo 
Olèrdo la a Moja .

Que és el  que més t’agrada d’aquest 
esport?

E l que més m’agrada és entrenar amb e ls 
meus companys que són com una famí l i a 
més .

Aquesta entrev ista és a A ina Corne l l à , a lumne de l ’ i nst i tut A lt Penedès i prov inent 
de Moja , (t í to l s ) i hem t ingut e l p laer de poder ten ir una entrev ista amb e l l a . Aqu í 
us de ixo les preguntes :

Pr imer de tot gràc ies per respondre aquestes preguntes .

Equilibri, precisió, control
Martí  del  Cerro



De tu a tu
T’agrada que hi hagi tant de con-
tacte físic?

La ver itat és que m’agradar ia que n ’h i 
hagués més .

Quin és el  títol més important que 
has aconseguit mai?

E l t í to l més gran és c inquena en una copa 
d ’Europa que m’ha fet entrar a la l l i sta 
de ls mi l l ors de l món com la número 32 .

Quants dies a la setmana entrenes? 
Tens entrenador personal?

Entreno 3 d ies a la setmana amb e l meu 
equ ip i e ls caps de setmana t inc compet-
ic ions . No és entrenador persona l , però 
és e l mi l l or que podr ia ten ir .

Segueixes alguna dieta?

Segue ixo una d ieta però és per mot ius 
persona ls i no esport ius .

Has estat internacional,  quina 
sensació en tens?

Per mi és un orgu l l sort i r a l tatami rep-
resentant la meva terra , Cata lunya . La 
sensac ió que va ig ten ir va ser de gran 
pr iv i l eg i ja que no tothom pot arr ibar-h i , 
i jo v inc d ’un c lub mo lt pet i t i a ixò és un 
p lus d ’emoc ió .

Creus que s’hauria de donar més a 
conèixer el  teu esport? Per què?

Trobo que com e l meu esport , n ’h i ha 
mo lt í ss ims que requere ixen mo ltes ganes , 
sacr i f ic i ,  esforç i compromís i a ixò no es 
va lora gens . A ltres esports que no re-
quere ixen a ixò , estan sobreva lorats , inc lòs 
pagats amb sous impress ionants i a ixò em 
semb la mo lt ma lament .  

Quina anècdota personal desta-
caries més?

Destacar ia més e ls v iatges amb la se lec-
c ió cata l ana i e l meu c lub , són exper ièn-
c ies inob l idab les . 

Vaig començar per una amiga meva 
quan érem petites. Ara s’ha tornat un 
estil de vida molt satisfactori per mi.



De tu a tu

Entrev istem l ’esca lador v i l a franqu í Ton D íaz perquè ens exp l iqu i com va anar la pas-
sada ed ic ió de l V i l ab loc .

Vilabloc
Oriol  Mitjans

Quantes vegades has participat al 
Vilabloc?

Només h i he part ic ipat un cop . 

En els diferents anys ha variat molt 
la competició? 

L la ver itat és que ha canv iat bastant , ja 
que des que han creat la Bauma tot és 
més fàc i l ,  h i ha mo lta més 
gent i és més lúd ic .

Com està organitzat? Bé? Mala-
ment?

Tot està mo lt ben organ itzat , ja que h i 
ha mo ltes act iv i tats , bon amb ient , no h i 
ha errades , tot es fa quan s ’ha de fer . . . 
És a d ir , h i ha un d inamisme que fa que 
tot s igu i mo lt còmode i d ivert i t ; en cap 
moment arr ibes a avorr ir -te .

Hi ha molts participants de la teva 
edat?

En aquest cas n ’h i hav ia bastants de la 
meva edat , tot i que d ’adu lts n ’h i hav ia 
més . 

Has arribat a guanyar algun cop?

No he arr ibat a guanyar perquè és mo lt 
d i f íc i l .  Quas i ben bé va ig quedar entre e ls 
deu ú lt ims i , comptant e l n ive l l que h i ha , 
està mo lt bé .

Hi ha molt de nivell  doncs?

S í que n ’h i ha . H i ha dues categor ies , l a de 
promoc ió i l a d ’expert . A les dues pot ha-
ver-h i gent mo lt bona i pot ser de totes 
les edats . En aquest any per exemp le va 
haver-h i l ’ ant ic camp ió de Cata lunya d ’es-
ca lada .

Què va fer que t’interessessis per 
l’escalada?

Bé , jo sempre estava esca lant tot e l que 
ve ia . F ins i tot em van arr ibar a d ir “m ico ” , 
i un d ia va ig caure d ’un arbre . L lavors va ig 
començar a fer esca lada segura i va ig 
veure que era mo lt d ivert i t i d i ferent de l 
que hav ia fet f ins l l avors .

Gràcies.



Sant Jordi>
Like a ingot of Gold

Amani El  Aouni

She a lways ta l ks about you .
She ’s say ing that she loves you .
She chooses you from the rest ,

cause she th inks that you ’re the best .

Love is l i ke a ingot of go ld ,
hard to get and hard to ho ld .

So my fr iend , p lease , don ’t break her heart ,
cause she g ives the wor ld for your smi le .

She is say ing that she dreams of you
and that her p i l l ow is in love with you .
She says that she loves you l i ke a mad ,
but she doesn ’t know that you ’re bad .

Love is l i ke a ingot of go ld ,
hard to get and hard to ho ld .

So my fr iend , p lease , don ’t break her heart
cause she g ives the wor ld for you smi le .

Instruccions
Ares Valera

A veure , tranqu i l · l a , d ’ acord?

És la pr imera vegada i és norma l que en a lgun moment  t ingu is por . Pot ser que 
f ins i tot arr ib i s a caure , però no passarà res perquè estaré a teu costat tot e l 
trajecte i , s i caus , h i seré per ev itar-ho .



Has de posar e l peu aqu í . No , aqu í . A ix í ,  perfecte . Mo lt bé . Ara , amb e l peu darrere , 
has d ’ impu lsar-te i posar- lo a sobre . Sé e l que estàs pensant i s í ,  durant una mi l · l è-
s ima de segon estaràs repenjada amb un so l peu , ja t ’he d it que tranqu i l · l a , que no 
penso marxar de l teu costat

Tu pensa que h i ha gent que a ixò ho ha fet so la . No ten ien n ingú  que e ls agafés 
en caure , n ingú que e ls d igués com començar , n ingú que e ls ajudés a donar aquests 
pr imers passos Però no és e l teu cas . Em tens a mi , que et reco l l i ré de terra cada 
vegada que ca igu is , que et gu iaré pe l camí agafant-te de la mà , que t ’ajudaré quan 
no sàp igues què fer . . .

I  quan menys t ’ho esper is sabràs anar tu so leta . Pujaràs pujades i ba ixaràs ba ixades . 
Perdó , pujarem pujades i ba ixaràs ba ixades . Perquè t ’agrad i o no sempre em t indràs 
a l l à , encara que acabem les dues a l terra i hàg im d ’ajudar-nos mútuament per a ixe-
car-nos 

A ixò s í , una so la cosa et vo l i a demanar , ajuda ’m tu també . A vegades ca ic , t inc a lgu-
na re l l i scadeta , pot ser que lcom ins ign i f icant , però ca ic , de cu l o de cara . Ja haur ia 
de ten ir pràct ica en a ixò d ’a ixecar-me so la , ho sé , però ma i ho fa ig . Són massa les 
vegades que he hagut de fer-ho sense n ingú i no vu l l que es torn i a repet ir . A ix í 
que t ’ho demano de tot cor , ajuda ’m quan ho necess i t i .

Però tu tranqu i l · l a , poc a poc , s i? No ten im pressa . Ara concentra ’ t en donar aquest 
pet it impu ls que necess i tem per començar .

Sant Jordi

Dolça Primavera
Cristina Rigual Miret

Do lça pr imavera ,
que has omp lert e ls camps de f lors ,

fas f lor i r les o l iveres
i véns p lena de bones o lors .

E l s oce l l s ja canten
i amb e l l s l a ca lor e ls ha acompanyat ,

l ’ a legr ia escampen
i de l ’h ivern en fem un comiat .



B lancs , e ls camps de c irerers ,
contrastant amb e l verme l l de les rose l les ,

descanso sota l ’ ombra d ’uns  x iprers
tot contemp lant aquesta autènt ica merave l l a .

Jard ins i parcs s ’han vest i t de festa
i e ls nens i les nenes surten a jugar ;

una f lor arranca e l l a
per rega lar- l i  a l seu germà .

Do lça pr imavera ,
que has omp lert e ls camps de f lors ,

fas f lor i r les o l iveres
i véns p lena de bones o lors

Sant Jordi

-  Turn your magic on,  to me she’d say,  everything you want is a dream away, 
under this pressure,  under this weight,  we are diamonts.  I  feel  my heart 
beat. . . 

- Co ldp lay? 

- Hum?- Va ig obr ir e ls u l l s i l a l l um de l so l em va cegar- S í . No t ’hav ia sent i t arr ibar . 

Era un bon amic meu , l ’ E lo i .  E l s u l l s ja se m’hav ien acostumat a l so l , i pod ia veure la 
seva a l ta s i l ueta . 

- No m’estranya que no m’hag is sent i t arr ibar , cantaves tan fort que qua lsevo l pen-
sar i a que estàs donant un concert a l parc ! - A ixò m’ho va d ir amb un gran somr iure , 
e l l sab ia la vergonya que em fe ia que la gent m’esco ltés cantar . 

- Ja , ja , ja , qu ina gràc ia . -No va ig poder ev itar posar-me verme l l a - Treu aquest es-
túp id somr iure de la cara , que com cont inu ïs amb la boca oberta ga ire estona t ’h i 
entraran mosques .

El que vaig trobar una tarda de primavera
Laura Navarro



- Va , va , no t ’enfad is . L ’enfadat haur ia de ser jo . Es pot saber per qu ina raó m’has 
cr idat a l parc un d iumenge a les 5 de la tarda?

Ara em tocava r iure a mi : 

- He dec id i t que avu i an irem a Barce lona . 

- C lar . . . I  a ixò en qu in moment ho has consu ltat amb mi?
 
- No he pogut , se m’ha ocorregut fa mitja hora . Tranqu i l ,  no ens quedarem a dormir 
a l l à n i res . L ’object iu és aconsegu ir la mi l l or foto poss ib le i presentar- l a a l concurs 
de Sant Jord i . 

- Saps que també h i ha l locs bon ics a V i l a franca , no? No ser ia més fàc i l anar i fer una 
foto per la zona? -M ’ho va d ir amb tota la intenc ió de treure ’m aque l l a idea de l cap . 

- Podr ia ser , però t inc la f i l osof i a de fer-ho tot a l ’extrem! Què me ’n d ius , m ’acom-
panyaràs? 

A ixò e l va de ixar sense parau les . 

S ’ho va pensar durant una estona f ins que va sosp irar i , f ina lment , com s i n i e l l mate ix 
cre ies e l que anava a d ir , va contestar : 

- Està bé , t ’ acompanyo . Però amb la cond ic ió de que la foto que present is a l concurs 
l ’escu l lo jo entre totes les que fem, i que tu no sàp igues qu ina he esco l l i t . 

A ixò em va desconcertar una mica . De totes les cond ic ions poss ib les que podr ia 
haver posat , aque l l a era la més estranya . Però no h i va ig pensar ga ire , l ’ E lo i ja era 
a ix í de vegades .

- Ok , tracte fet ! Bé doncs , marxem?- l i va ig ofer ir la mà perquè m’ajudés a a ixe-
car-me de l banc . 

- Ja? Però s i només porto 15 € a sobre !

- I jo 5 , però és mi l l or a ix í ,  és més emoc ionant !

- Em rende ixo . - Em va agafar la mà i em va ajudar a a ixecar-me . - Espera un moment , 
que truqu i l a meva mare . - Es va a l l unyar una mica , va ig suposar que l i fe ia vergonya 
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par lar amb la seva mare davant meu .

- I com h i arr ibarem a Barce lona?- va preguntar en acabar la trucada . 

- Ens portarà la meva àv ia !

La seva cara era tan atòn ita que no va ig poder ev itar r iure . 

- Saps? ah ir va ig ten ir un ma lson : una no ia que es de ia Jana m’arrastrava d ’a lguna 
forma d ins de l cotxe de la seva àv ia dest í a Barce lona amb l ’ún ic pretext de treure 
una foto per un concurs de Sant Jord i , de l que n i tan so ls hav ia sent i t par lar . - Va 
d ir amb to de broma . - S í , i després no serv ia de res , perquè no aconsegu íem fer 
cap foto bona i tornàvem amb les mans bu ides . . .

- Au va , de ixa de que ixar-te i v ine , l a meva àv ia porta esperant-nos un quart d ’hora . - 
I mentre ho de ia va ig arrencar a corre cap a l cotxe .
 
- E i ,  esperem! 

Aquest va ser l ’ i n ic i de la nostra pet ita h istòr ia . I ,  com moltes , va començar sense 
que ens n ’adonéss im . 

Va ig entrar jo pr imer i va ig fer un gest a l ’ E lo i perquè passés . La seva cara , norma l -
ment amb una express ió atrev ida , en aque l l moment es mostrava una mica poruga .

- Va entra ! , que no ten im tot e l d ia ! - En d ir- l i  a ixò , va ig trencar e l f i l  de ls pensaments 
que e l manten ien ocupat i va entrar a l cotxe tancant la porta darrere seu .

- Ho la ia i a . -Va ig sa ludar a legrement- Ia i a?

No em contestava , estava amb e l mòb i l .  Va ig intentar l leg i r e l que posava a la panta l l a , 
era que lcom a ix í :

“Querida Miranda,
Hace solo dos días que no nos vemos, pero no puedo dejar de pensar en Ti.  Me 
siento muy solo nena, quiero hac.. .”

Mi l l or no segu ir l leg int . Veureu , h i ha certes coses que una néta no té perquè saber 
sobre la seva àv ia . Que est igu i l l i gant amb un desconegut en una web de c ites és 
una d ’e l l es .
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Va apagar e l mòb i l i es va g irar cap a mi .

- Jana ! Bon d ia ! - Ho va d ir amb e l seu to a legre de sempre- I a tu també nano .

- Bon d ia senyoreta Miranda . - L ’E lo i l i  de ia a ix í des que érem pet its , quan va cometre 
l ’error de d ir- l i  senyora i l ’ àv i a es va enfadar amb e l l .
- A ix í m ’agrada- va d ir mentre netejava e l v idre de les u l leres- Esteu l lestos?

- S í !

- Bé no is , doncs agafeu-vos fort ! - l ’ àv i a va arrancar e l cotxe i va pujar e l vo lum 
de la ràd io f ins que em semb lava que e ls Bee Gees estaven fent un concert d intre 
e l cotxe .

Va ig aprof i tar aque l l a ocas ió per f ixar-me en l ’estranya re ixa d ’a lum in i que l ’ àv i a hav ia 
intentat entaforar a la part de darrere de ls se ients davanters , com s i vo lgués im i -
tar un cotxe po l ic i a . M i l l or no comentar , l ’Àv ia sempre hav ia estat una persona mo lt 
l l i ure . . .  Potser una mica massa .

- E i E lo i . . . - Va ig ca l l ar en adonar-me que no m’esco ltava- E i ! Que et passa a lguna cosa?
Em va mirar com s i acabés de recordar on era .

- Hum? No , no , que va- Va fer un intent de somr iure , però e l cone ix i a suf ic ient com 
per saber que era fa l s - . Només estava , ja saps , pensant en les meves coses i ta l . . .

La veu se l i va anar apagant , no m’agradava veure ’ l a ix í ,  per aquesta raó va ig r iure 
i ho va ig de ixar córrer , ja l i preguntar ia més tard .

- Jana .

- S i?

- A lguna vegada t ’has parat a pensar en qu ina és aque l l a cosa que et manté desperta 
d ia a d ia?- L ’E lo i par l ava com a lgú d i ferent , no semb lava e l l .

-No , suposo que no . Veuràs , crec que la v ida és un concepte abstracte . Mo lts d iuen 
que fa més ma l que bé , però l l avors perquè estem v ius? Aquesta és la pregunta . 
La meva teor ia és que tots ten im a lguna cosa pe l que a ixecar-nos cada mat í , encara 
que no ho sap iguem, i que quan per f i trobem aquesta cosa , no la podem de ixar . . .

- E lo i ,  que vo ls d ir amb a ixò?
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- Jana , jo . . .

La Ia i a va tocar e l c làxon :

- E i xato ! Que a ixò és una carretera , no un c irc !

E l no i de l cotxe es dev ia haver enfadat perquè va ba ixar la f inestra i va respondre :
- Esco lta ve l l a , a mi no em ra l l i s . A les ve l les com tu me les passo per @0#$¥
- Serà ! Torna aqu í nano !

I a ix í ,  l ’Àv ia va in ic i ar una persecuc ió com les de la te le .

- I a i a , no crec que a ixò est . . .

- Ca l l a Jana ! A ixò són assumptes de gent gran !

La persecuc ió va segu ir durant ben bé uns 10 minuts , durant e ls qua ls va ig fracassar 
incomptab les vegades a l ’hora de d issuad ir l ’Àv ia de persegu ir e l pobre nano . E l cotxe 
de l no i es va aturar a la vora de la carretera i d ’e l l  en va sort i r un no i d ’uns 25 anys .
L ’Àv ia també va sort i r de l cotxe i es va d ir ig i r cap a e l l .  A l cap de 10 segons ja 
se ’ l s sent ia cr idar com a bojos .

- Ara s í que l ’hem feta bona . - Va ig sort i r de l cotxe acompanyada de l ’ E lo i ,  qu i ja 
tornava a ser e l de sempre i ens vam d ir ig i r a l ’escena .

- Què et passa nano !? Que potser et semb la que e ls semàfors són un sugger iment? 
Com que te ’ l s sa l tes a ix í ,  com e l que sa l ta bassa l s d ’a igua . . .

- Però què d ius ve l l a !? Aque l l semàfor estava en verd ! Aqu í l ’ ún ica que ha infr ing i t 
l a l l e i ets tu , que em portes segu int 5 km!

- Seràs ment ider !

- Va , I a i a , de ixa-ho córrer , no h i ha hagut cap acc ident no?- Em va semb lar un bon 
moment per interven ir . - Perdona- va ig d ir d ir ig int-me a l no i - sóc la Jana , sento e ls 
prob lemes que t ’ha causat la meva àv ia . E l l a és una mica espec ia l .

- Jana ! No interromp is la conversa ! - va cr idar me àv ia - I que vo ls d ir amb espec ia l?

- Ia i a , portem deu minuts persegu it un no i , només perquè , segons tu , s ’ha sa l tat un 
semàfor . N i ets la po l ic i a n i és assumpte teu , a ix í que anem-se ’n ja , que per anar a 
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Barce lona encara queda trajecte !

L ’Àv ia ho va cons iderar durant un rato , i f ina lment va ced ir :

- Està bé , tothom a l cotxe ! - quan ja estàvem d ins e l cotxe l ’Àv ia va afeg ir a l l ò que 
més por em fe ia- Jana acostem e l mapa de la guantera .

- I a i a , no em d iràs que ens hem perdut !? - Informac ió add ic iona l :  perdre ’s és un 
efecte secundar i de s imu lar una persecuc ió po l ic í aca .
- No d igu is a ixò , a la meva època dè iem que estàvem agafant un trenca l l . . .

- E l r iu fo ix . . .  - va d ir l ’ E lo i amb veu pensat iva

- Que se suposa que s ign i f ica a ixò nano?

- És e l que posa en aque l l carte l l ,  que estem a prop de l r iu Fo ix . . .

- Espera ! E l r iu Fo ix no està d irecc ió Tarragona?- no va ig poder ev itar posar-me de ls 
nerv is , vu l l d i r , portàvem tot e l trajecte en d irecc ió contràr ia !

- Senyoreta Miranda , sento preguntar però , se suposa que anar d irecc ió Tarragona 
per arr ibar a Barce lona també és un . . .  Com era? Un trenca l l?

- Nen ! V ig i l a amb qu i par les , a més a més són uns qu i lometres de res ! - a cont inuac ió 
l ’Àv ia va treure un apare l l p le de po ls i ens e l va mostrar .

Quan va ig ident i f icar aque l l objecte , em va ig quedar de pedra . Era un GPS de l ant ics .

- Ve ieu , ara només ca l que programi aquest trasto i l l estos ! - sonava rea lment con-
tenta- només tardaré uns v int minuts o a ix í . . .

No la va ig de ixar acabar , va ig sort i r de l cotxe i va ig començar a caminar per la vora 
de la carretera . Ara que mi f ixava més , era un l loc bastant bon ic . La carretera es-
tava s i tuada prop d ’un camí que s ’end insava  cap un bosc p le de roures a l ts , i p ins , 
que ofer ien una ombra mo lt aco l l i dora . Abans de que me n ’adonés , ja hem trobava 
a l camí . Estava tan abstreta contemp lant e l pa isatge , que quas i no era consc ient de 
que l ’ E lo i anava darrere meu f ins que em va par lar :

- Te , l a càmera- em va a l l argar la càmera i jo la va ig agafar- semb la un bon l loc per 
fer una foto no?
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- Tens raó , estava tan impress ionada amb e l pa isatge que me n ’hav ia ob l idat comp le-
tament - de sobte em va ven ir una idea- Hey , no hav ies d it que e l r iu Fo ix quedava 
per aqu í a prop !

- S í , em semb la que de ia que estava a uns 200m - va començar a somr iure , ens 
cone ix íem tant que ja hav ia entès la meva idea .

- Et fa ig una carrera f ins e l r iu ! - l i va ig passar la càmera i va ig arrancar a córrer .

- He ! A ixò és trampa - e l va ig sent ir d ir de l luny .

De cop , totes les meves preocupac ions es van esfumar , només sent ia l ’ a legr ia de 
córrer per e l bosc amb un amic .

Vam arr ibar a la vora de l r iu , on les fu l les de ls arbres eren més verdes i l a herba 
més a lta . En f i ,  era un l loc prec iós . L ’ombra aco l l i dora de ls arbres fe ia destacar e l 
pet i t ref lexa de la l l um sobre l ’ a igua de l r iu . Vam treure una gran quant i tat de fotos 
des de pos ic ions d i ferents , i després , quan vam arr ibar a l cotxe de nou , ja hav ia 
passat una hora . L ’Àv ia ja hav ia acabat de programar e l GPS , i ara s í ,  vam posar 
rumb a Barce lona .

Després de l ’emoc ió a l r iu Fo ix , e l trajecte constant de l cotxe em va semb lar massa 
avorr i t , a ix í que em va ig adormir esco ltant les ind icac ions de l GPS .

Era ja tarda vespre quan em va ig despertar , i e l so l s ’estava a punt de pondre . 
Va ig notar que a lgú em sacsejava i va ig obr ir e ls u l l s . La cara de l ’ E lo i va aparè ixer 
davant meu :

-Ho la - va ig d ir amb veu cansada .

- Ja era hora de que et despertess i s - ho va d ir arrogant , però la marca de l c inturó 
dec larava que hav ia estat dormint igua l que jo . Va ig r iure .

- Hem arr ibat a Barce lona?

- S í , estem a prop de l port , és xu l í ss im - e ls seus u l l s br i l l aven amb e l ref lexa de la 
l l um de la posta de so l .

- Està bé , anem - em va ig a ixecar i l i va ig d ir a la meva àv ia on anaven , e l l a va mur-
murar a lguna cosa sobre e ls ado lescents i va marxar .
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Una vegada a l port , asseguts en un banc , l ’ express ió de l ’ E lo i va tornar a canv iar , com 
hav ia passat abans d ins e l cotxe de la meva àv ia .

- Que et passa? Saps que em pots d ir e l que vu lgu is .

- Jana , saps per què he acced it a ven ir amb tu avu i?

Aque l l a pregunta em va desconcertar , a on vo l i a arr ibar?

- La cond ic ió no era que tu esco l l i es la fotograf i a?

- Aquesta cond ic ió només era una excusa per no d ir que s í tan fàc i lment . La raó de 
ver itat és . . .  És d i f íc i l  de d ir . Te ’n recordes de l que t ’he d it sobre trobar a l l ò que et 
fac i sent ir v iu no? Bé , doncs jo ja ho he trobat . . .  Ho va ig trobar . . . Fa temps .

- No és a ixò una cosa bona? Per què tens aquesta cara?

- Jana , e l que va ig trobar vas ser tu . . .  Però no podré quedar-me amb tu per sempre , 
me ’n va ig . D ’aqu í dues setmanes em mudo a Girona . . .

No sab ia com prendrem aquesta confess ió . L ’E lo i marxava? Per a l tre banda . . .

- E lo i ,  saps què? Jo també he trobat a l l ò que em fa sent ir v iva . I se que per mo lt 
l l uny que se ’n vag i no ho perdre ma i . . .

Em va ig f ixar en que estava p lorant , jo estava p lorant . Em va a l l argar una cosa , que 
pr imer va ig pensar que era un c l ínex , però després va ig adonar-me de que era una 
foto . La va ig contemp lar admirada . En e l l a sort íem e l l i jo d ’esquena corrent pe l camí 
de l r iu Fo ix , l a dev ia haver t irat la meva àv ia . Ens vam mirar , i com s i ens haguéss im 
l leg i t l a ment , e ls dos vam començar a corre cap a l cotxe . . .

El gran somni d’estiu
Albert Ràfols

A un grup d ’am ics de V i l a franca de l Penedès , davant de l ’ avorr iment de l ’est iu i can-
sats de fer sempre e l mate ix , a en V íctor se l i va acud ir fer un v iatge que no se ’ l s 
ob l idar i a ma i a tots e ls seus amics . E l s c inc amics van quedar a les s is de la tarda a 
casa d ’en Mart í per veure qu ina era la proposta tan bona d ’en V ictor .
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Quan ja estaven tots junts , en V ictor es va a lçar per anunc iar la gran not íc i a . -Farem 
un v iatge f ins a Par ís sense cap ajuda i sense d iners , només portarem tendes de 
campanya , a igua i menjar per a l pr imer d ia i ,  e l més important , an irem sense un euro !
E l grup d ’am ics es va quedar bocabadat , però en Jord i va d ir : -perquè no?

Al d ia següent tocava d ir a l s pares que marxaven i no e ls va agradar gens , l a idea . 
Van posar mo ltes pegues però f ina lment van ced ir i e ls van de ixar anar .

E l grup estava format per c inc amics , en V íctor , e l Mart í ,  e l Jord i , l ’Abr i l i l a Mar ia .
E l d ia 26 de ju l io l van posar rumb a l seu v iatge . Van sort i r des de l ’esg lés i a de Santa 
Mar ia de V i l a franca i van anar caminant f ins a Sant Sadurn í d ’Ano ia . A l l à van d inar , 
van descansar i van aconsegu ir pujar a un cotxe fent autoestop . E l cotxe e ls va 
de ixar a V ic .

Com que ja era fosc , l ’Abr i l i e l Jord i van proposar de fer n it a l l à , però hav ien de 
buscar un l loc fora de la c iutat per acampar .

En V ictor va consu ltar e l mapa i va trobar que quas i d ins de la c iutat h i hav ia un 
càmp ing . Un cop a l l à , van proced ir a muntar les tendes però la Mar ia s ’hav ia de ixat 
tots e ls c laus per c lavar les tendes i e l marte l l .  Tots es van enfadar una mica amb 
la Mar ia perquè e l l a sempre hav ia s igut una mica desp istada . Com que aque l l vespre 
fe ia bastant de vent , hav ien de buscar a lguna cosa per c lavar les tendes a terra i 
l ’ ún ic que se ’ l s va acud ir va ser arrencar branques de ls arbres i c lavar- les a terra 
amb pedres .

Un cop ten ien les tendes muntades , van anar a fer un tomb per V ic . Justament va 
co inc id i r que estaven fent e l fest iva l de la mús ica V iva de V ic i estava p le de gent 
i d ’act iv i tats .

H i hav ia un ta l ler en e l qua l de ixaven tocar instruments grat i s , i com que e l Jord i 
sab ia tocar la gu itarra es va an imar . Va tocar una cançó mo lt bé i tothom e l va 
ap laud ir . A leshores un home a lt i pr im es va acostar a la co l l a d ’am ics i l i va d ir a 
en Jord i : -S i véns a tocar una cançó a l meu restaurant per fer amb ient , us dono 
sopar grat i s a tots e ls teus amics i us pago 20 euros- . Tota la co l l a va acceptar 
ràp idament , ja que estaven morts de gana .

Un cop ja hav ien sopat , e l Jord i va començar a tocar . Va tocar mo lt bé i tothom 
e l va fe l i c i tar .

Com que ja s ’hav ien fet les dotze i mitja de la mat inada , e l grup se ’n va anar a 
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dormir , ja que l ’endemà s ’hav ien de l levar d ’hora i buscar-se la v ida per arr ibar com 
més av iat mi l l or a Par ís .

E l despertador de l ’Abr i l va sonar , eren les 7 : 45 h de l mat í . Un cop ja hav ien reco l -
l i t les tendes , se ’n van anar a un esmorzar popu lar on van poder menjar força bé . 
Estaven tan bé a V ic que n ingú vo l i a marxar , però e l seu somn i estava a Par ís . A ix í 
que un cop ja hav ien agafat forces amb l ’esmorzar van agafar l ’ autocar amb e ls v int 
euros que l ’home de l restaurant e ls hav ia donat i van avançar f ins a Perp inyà . Un 
cop a l ’estac ió van caminar f ins a un bosc per passar-h i l a n it .

Es van fer les 19 .30 h i van dec id i r sort i r una estona a exp lorar e l bosc . Van pujar 
per pujades mo lt fortes i en V ictor , que ja hav ia estat abans a l l à amb e ls seus pares , 
e ls va portar a una paret de pedra per esca lar una estona .
La Mar ia no estava ga ire convençuda de pujar-h i però en Mart í l a va acabar conven-
cent . Quan ja estaven quas i tots a da l t , l a Mar ia i e l Mart í encara estaven pujant . A 
la Mar ia l i va agafar un atac de vert igen i va re l l i scar , amb la ma la sort que va topar 
amb en Mart í i tots dos van caure . E l s seus amics van anar ràp idament a ajudar- los . 
Un cop a ba ix van veure que en Mart í s ’hav ia fet un trau a l cap . En Jord i , que fe ia 
maratons , va anar corrent a un pob le a l costat de Perp inyà a buscar a a lgú que l i 
de ixés un te lèfon . Va trucar a una ambu lànc ia , que e ls va portar a l ’hosp ita l d ’una 
c iutat francesa anomenada Bourges . A l l à h i va passar la n it , ja que en Mart í s ’hav ia 
de quedar amb observac ió .   

A l d ia següent ja l i van donar l ’ a l ta i ,  quan va consu ltar e l mapa , es va adonar que la 
c iutat on e ls hav ia portat l ’ ambu lànc ia era mo lt a prop de Par ís ! E l seu somn i estava 
a tocar ! 

Van trobar-se a una estac ió a l s vo ltants de la c iutat de Bourges on no h i hav ia gens 
de contro l i van dec id i r co lar-s ’h i .  E l tren e ls va portar f ins a Par ís , però amb la 
ma la sort que a l l à e ls van demanar e ls b it l l ets . Com que no e ls ten ien , e ls rev isors 
van trucar e ls pares de ls integrants de l grup perquè e ls aness in a buscar . Es van 
haver d ’esperar onze hores perquè e ls seus pares arr ibess in . Un cop a l l à , e l s pares 
de ls ado lescents es van a legrar mo lt de veure ’ l s , ja que no ten ien not íc ies d ’e l l s des 
de fe ia una setmana .

Van dec id i r que com que ja estaven a Par ís v is i tar ien la c iutat , i van pujar a la Torre 
E i ffe l tots p legats .

Un cop van tornar a V i l a franca , van quedar tots a casa de l Jord i per par lar de l v i -
atge , i es van adonar que aque l l a exper iènc ia no l ’ob l i dar ien ma i .
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Tots hem vo lgut sempre ten ir un est iu 
perfecte . Però , qu in és?

Bé , hem pensat que no tot e l que has 
de fer per ten ir un est iu perfecte és 
amb d iners . Ga irebé tots e ls ado lescents 
des itgem fer e l mate ix a l ’est iu : no tre-
ba l l ar , no fer deures , anar a la p isc ina o 
a la p latja , quedar amb e ls amics , anar a 
festes…

Però h i ha més coses a part d ’aquestes . 
H i ha mi l exper iènc ies que pensem que 
ma i far íem i acabem fent i repet int . I a ix í 
es fan e ls est ius , p lens de p lans improv i -
sats que , a l cap i a la f i ,  són e ls que ens 
acaben agradant més . 

Per s i a ixò fos poc , arr iba e l moment 
en què a tots e ls pob les i c iutats h i fan 
festes i concerts (que norma lment so len 
co inc id i r per festa major ) , i a l l à és on to-
thom vo l anar . Passes e l d ia a l carrer amb 
e ls amics i després te ’n vas a dormir per , 
a la n it , tornar a sort i r amb e l l s un a ltre 
cop . I a ix í és com e ls joves d ’avu i en d ia 
passem e ls d ies d ’est iu .

Després h i ha també p lans que s ’organ it -
zen en famí l i a , que ho cregu is o no aca-
ben sent d ivert i ts , com per exemp le anar 
a un parc d ’atracc ions o a acampar , tot 
i que també ho pots fer amb e ls amics . 
Però a vegades també convé fer coses 
en famí l i a .

Suplement>
#estiuviu

Anar de festa en festa, 
de poble en poble

Anar a parcs d’atraccions 
i  aquàtics

Aquí et deixem unes quantes idees que hem pensat per a aquest estiu:

Ana Susino i  Laura Hernandez



Acampar amb birres i 
uns jocs de nit

No parar d’anar a la 
platja i/o a la piscina

Fer dinars i  sopars fa-
miliars o amb els amics

Passar el  dia a un cen-
tre comercial.

Anar de viatge amb la 
família

Entrar a l locs de nit

Fer festes de l ’escuma

Fer guerres d’aigua

Anar de concerts

Fer esports

I  tot a ixò sense ob l idar V i l a franca : hem 
d ’estar atents i gaud ir de la festa amb 
e l pregó , l a traca , e ls caste l l s , e l s con-
certs , l a cercav i l a , e l s d iab les , e l caste l l 
de foc . . .  La nostra Festa Major , l a mi l -
lor manera de començar a acomiadar 
l ’est iu !



Suplement
Busca les 4 diferències:


